
令和 6年度 卒後 2～5年目の新人看護職員研修 

(福井県委託事業 看護協会集合研修)  

 

1． 目 的 1）メンタルヘルスについて学び、働き続ける意欲の維持向上をはかる。 

    2）看護リフレクションの体験をとおし、自己の看護経験における新たな気づきを得 

て、今後の看護実践に活かすことができる。 

    3）他施設看護職員との交流を通して心身をリフレッシュすることができ、なりたい

看護師像について考えることができる。 

2．対 象 卒後 2～5年目の看護職員 50名程度 

3．プログラム 

 日程 内容・講師 QR コード 

 

 

 

第

１

回 

 

 

 

 

7月 30日 （火） 

9：30～15：30 

 

 

 

メンタルヘルス研修 

「メンタルヘルスケアについて学びましょう」 

福井県立病院 精神科認定看護師  

宮崎 宏一氏 

 

看護リフレクション研修 

「これまでの看護経験から自分を知ろう！  

反省じゃない内省ってなに？」 

         福井大学医学部附属病院 看護部付教育担当 

                    看護師長   瀧本 弥生氏 

                    看護副師長 藤井 芽久美氏 

 

 

 

第 

 2 

回 

 

11月～12月予定 

改めてご案内します 

リフレッシュ研修 

（仮）「なりたい看護師像に向けての目標を考える」 

他施設看護職員との交流  

福井大学医学部看護学科教授 磯見 智恵氏 

 

 

 

 

4. 場 所：福井県看護協会会館 

5. 申 込：福井県看護協会ホームページ内研修申込または QRコードよりお申込みください。 

6. 受講料：無料（福井県委託事業のため） 

7. 締 切：第 1回 令和 6年 7月 11日（木）  

8. その他：感染防止対策にご協力をお願いいたします。 

      駐車場に限りがありますので、乗り合わせてお越しください。 

 

 

 

 

 

お問合せ 公益社団法人福井県看護協会 教育課    

                      〒918－8206 福井市北四ツ居町 601  

          TEL（0776）54－7103  FAX（0776）54－8474 

Mail  kyouiku@kango-fukui.com 

 

 

 


