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看護小規模多機能型居宅介護をご存じですか？ 福井県内の看多機サービスの実例
～医療的ケアに対応し、本人・家族の思いに応える～

「住み慣れた地域で最後まで穏やかに過ごしたい、暮らしたい」の思いに答える地域密着
型サービスとして看護小規模多機能型居宅介護（看多機）があります。住み慣れた地域に
立地する訪問看護ステーションは、訪問看護を行い、医療ケアが多くなり自宅でのケアが
困難になった時は、通い・泊まりなどのサービスを生かしながら、在宅の生活を支え、看
取り等を含めて地域での療養を支援しています。

登録利用者への看護小規模多機能型居宅介護の提供
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へのスムーズな移行支援

看護小規模多機能型居宅介護事業所

医療ニーズの高い利用者の状況に応じたサービスの
組み合わせにより、地域における多様な療養支援を行う

介護度は要介護１～５でご利用になれます
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看護小規模多機能型居宅介護の４つのサービス・４つの魅力
医療ニーズの高い高齢者の在宅を 4つのサービスを一体的に受ける事で支えます

①サービスが一体的なので安心　　「訪問看護」「訪問介護」「通い」「泊まり」が一体的に受けられます。
②医療ニーズが高い方でも安心　　高度な医療が必要な方にも対応する事で、住み慣れた自宅等で暮らせるよう
　　　　　　　　　　　　　　　　支えます。
③利用料は月定額制なので安心　　要介護に応じた月定額制です。（宿泊や食事に関する費用は別途かかります）
④柔軟にサービス変更でき安心　　利用者・家族状況が変わっても臨機応変に組み合わせを変更提供できます。

「医療と連携しリハビリから看取りまで柔軟に」

Aさん　脳梗塞で医師から「一生歩けない、食べられない」
と言われて在宅に戻った A さん。胃ろう、車いすで「あおい」の利用を開
始しました。週４日間の通い、３日間は在宅の訪問を利用し、かかりつけ
医の指示の元、口から食べる練習、歩くリハビリを行いました。
約９か月後、A さんは口からしっかり食事を摂り、２㎞離れた自宅から歩
いて来所できるまでに回復。要介護５は要支援２となり、笑顔であおいを
退所しました。

B さん　65歳で末期の肺がんとなったBさんは、近くに家族もおらず独居
で訪問看護を利用していました。呼吸苦緩和のための麻薬のコントロール
を行っていましたが、動けなくなり、食べることもできなくなりました。
　「あおい」での泊まり中心に切り替え、輸液、麻薬コントロールといった
医療ケアを中心に、人生の最期を自分らしく過ごしたいとの本人の思いを、
チームで支えました。地元の友人たちとあおいのスタッフと共に、「海が見
たい」との本人の思いも叶えることができました。最期は「あおい」で、
遠方に住む唯一の家族に見守られながら、穏やかに息を引き取られました。

敦賀ケアセンターかくだ

「あおい」

開　設　年 平成 29年

登　録　数 29名

併設事業所 訪問看護ステーション

職　員　数 看護職 9 名
介護職　　　    22 名
介護支援専門員 1 名
理学療法士 2 名
作業療法士 1 名

「人生に寄り添いながら自在に対応」

　利用者さんの平均介護度は 4 以上で、経管栄養・喀痰吸引など医療的ケ
アの必要な方が大半を占めます。「シンシア」は喀痰吸引等研修登録機関に
登録し、介護職が昼夜問わず利用者のケアを行える体制を整えています。

C さん　心不全末期で在宅看取りを希望され「シンシア」の利用を開始し
ました。在宅酸素を導入し、通いと泊まりで利用していましたが、長男の
急病で、主介護者が長女に代わり大きくサービスの内容を変更しました。
　週末のみ家で過ごし、週５日は泊まりを利用されています。すでに利用
から 1 年半が経過し、在宅酸素をしながら車いすで食事ができるようにな
り、孫の結婚式にも参加する事ができました。現在も状態は安定し、週末
の帰宅を楽しみに、日々穏やかに過ごすことができています。

D さん　胃ろうからの栄養と吸引が必要な D さんは、発語はなくても声か
けで開眼され、時々笑顔もみられます。週 2 回の朝夕訪問と週５日の通い
を利用され、時々泊まりもされます。この 2 年半、状態は悪化せずに過ご
され、主介護者の長男さんも仕事を継続して、希望通り入所をせず、日々
在宅で介護できる環境を維持しています。

看護小規模多機能
縁～ゆかり～の家
シンシア

開　設　年 平成 29年

登　録　数 25名

併設事業所 訪問看護ステーション

職　員　数 看護職 5 名
介護職　　　    10 名
介護支援専門員 1 名
理学療法士 1 名
作業療法士 1 名

【参考】社会保障審議会̶介護給付費分科会第138回参考資料２　17P
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番号 名　称 郵便番号 所　在　地 電話番号 FAX 番号

福
井
市

1 活き生きほっと倶楽部福井 〒910-0836 福井市大和田 2-2101 0776-57-1055 0776-57-1056

2 いちご日和 〒910-0856 福井市勝見３丁目 20-12
いちごの森　１階

0776-27-0015 0776-27-1015

3

看護小規模多機型居宅介護あったか
ホームひまわり 〒918-8112  福井市下馬３丁目 2302 番地 0776-33-6517 0776-33-6518

看護小規模多機型居宅介護あったか
ホームひまわり（サテライト） 〒918-8135 福井市下六条町 7 字 26 番地 1 0776-41-4001 0776-41-4003

4 看護多機能　向陽 〒910-0121 福井市定正 1-1325 0776-56-4560 0776-56-4566

5 ほのか　西藤島 〒910-0033 福井市三郎丸２丁目 410 番地 0776-97-8530 0776-97-8531

6 やしろの郷 〒918-8055 福井市若杉町 25-18-1 0776-63-5597 0776-28-2933

7 看護小規模多機能ホーム
レインボー二の宮 〒910-0015 福井市二の宮２丁目８番２１号 0776-21-2821 0776-21-2823

8 看護小規模多機能ステーション  
パークスみなみ 〒918-8152 福井市今市町 65 号 11 番地 1 0776-38-5560 0776-38-8851

9 看護小規模多機能ホーム  はなぞの 〒910-0003 福井市松本１丁目 55 号 5 0776-97-5219 0776-97-5229

永
平
寺
町

10 看護小規模多機能　りんごの木 〒910-1138 吉田郡永平寺町松岡松ヶ原 1-307 0776-61-6060 0776-61-6060

あ
わ
ら
市

11 あわら複合ケアサービス 〒910-4103 あわら市二面２丁目 302 番地 0776-77-2282 0776-77-2245

坂
井
市

12 看護小規模多機能　縁の家シンシア 〒919-0527 坂井市坂井町下兵庫第 132 号６番地１ 0776-63-5233 0776-63-5234

13 看護小規模多機能型居宅介護事業所   
かがやき 〒913-0062 坂井市三国町陣ケ岡 13 号３番 0776-82-5151 0776-82-5544

14 デイホーム　ゆり 〒919-0473 坂井市春江町本堂 27 号 1 番地 1 0776-51-8100 0776-51-8041

大
野
市

15 看護小規模多機能型居宅介護
あったかホームさくら 〒912-0004 大野市中津川 32-33 0779-69-7236 0779-69-7091

越
前
市

16 活き生きほっと倶楽部 〒915-0091 越前市高木町 111-2 0778-21-5208 0778-21-5218

17 看護小規模多機能ホーム
ケアフルハウス 〒915-0872 越前市広瀬町 153-12-3 0778-22-0030 0778-22-4556

18 看護小規模多機能ホーム　ひだまり 〒915-0811 越前市本多１丁目 8-41 0778-25-6001 0778-22-0550

19 看護小規模多機能ホーム
クローバー 〒915-0221 越前市杉尾町 1-24-1 0778-42-6067 0770-42-6068

鯖
江
市

20 活き生きほっと倶楽部鯖江 〒916-0014 鯖江市鳥羽町 107-70 0778-52-7720 0778-52-7721

敦
賀
市

21 敦賀ケアセンターかくだ「あおい」 〒914-0812 敦賀市昭和町２丁目 11 番地５ 0770-25-4160 0770-25-4161

小
浜
市

22 ふらむはぁとナーシングケア 〒917-1504 小浜市遠敷７丁目 301 0770-53-5321 0770-53-3018


